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Erwecke Deine spirituelle Ur-Kraft  
 

 
 

Ein Workshop an 4 Wochenenden für alle, die sich auf eine spannende und 
einfühlsame  Reise zum eigenen spirituellen Selbst begeben  möchten.  

 
Auf kreative und spielerische Art und Weise kommst du über Erdungstechniken in deine 
Körperwahrnehmung. Dadurch wird dein ursprüngliches Vertrauen gestärkt. Auf der Basis 
dieses Vertrauens führen dich die weiteren Prozesse dazu unbewusste Anteile deines Selbst 
wahrzunehmen und zu integrieren. Du findest neue Wege die wundervollen Ressourcen 
deiner individuellen Spiritualität, mit der Kraft der Erde in Freude zu leben. 
 
Wir bieten dir ein buntes und individuelles  Programm aus der Kinesiologie, Clownerie, Mal- 
und Gestaltungstherapie sowie Aufstellungsarbeit. Auch die Natur beziehen wir auf deiner 
persönlichen Entdeckungsreise mit ein. 
 

Um eine optimale Begleitung zu gewährleisten beträgt die 
maximale Teilnehmerzahl 10 Personen. 

 

 
Termine:  Fr. 18. 03. - So. 20. 03., Fr. 15. 04. - So. 17. 04., Fr. 20. 05. - So. 22. 05.,  
 Fr. 17. 06. - So. 19. 06.  
Ort: Großraum Salzburg, Termin wird bei Anmeldung bekanntgeben 
Zeiten:     Fr. 18:00 – 22:00 Uhr, Sa. 09:00 – 19:00 Uhr 
Kosten:   € 350,00 Euro pro Wochenende, inkl. Materialkosten 

Leitung: 
 
Maria Mierl 
Kinesiologin, Integraler Coach, Face Language, Mediationsleiterin, Clown, Bodytalk-
Practioner, Erwachsenenbildnerin 

 
Gerlinde Lüftenegger 
Lebens- u. Sozialberaterin i. A. u. S., Integraler Coach, Dipl.  Mal- u. Gestaltungstherapeutin, 
Zert. Kreativtrainerin, Craniosacral – Balancing und Kristallkörpertechnik 
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ANMELDUNG: 
 
 
Hiermit melde ich mich verbindlich für 
 
 
___________________________________________________________________ 
 
 
am _______________________________an. 
 
 
Mit meiner Unterschrift übernehme ich die volle Verantwortung für alles was ich in 
den Kursen tue, bekomme, gebe und erfahre. 
Ich nehme zur Kenntnis, dass ich bei Abmeldung innerhalb von 14 Tagen vor 
Kursbeginn die halbe Kursgebühr zu entrichten habe, außer ich kann eine/n 
Ersatzteilnehmer/in nennen. 
 
 
 
Name:______________________________________________________________ 
 
 
 
Adresse:____________________________________________________________ 
 
 
 
E-Mail:___________________________________Telefon:____________________ 
 
 
 
 
 
 
Datum:_________________ Unterschrift:__________________________________ 


